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	Образовательная организация
	МБОУ «Сухаревская СОШ» НМР РТ

	2
	Полное название  программы
	«Спортивные игры»



	3
	Направленность программы
	Физкультурно - оздоровительная.

	4
	Сведения о разработчиках
	Фролов Виталий Николаевич,

Учитель физкультуры
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	Сведения о программе
	

	5.1
	Срок реализации
	1 год

	5.2
	Возраст учащихся.
	9-10 лет

	5.3
	Характеристика программы:

-тип программы

-вид программы

-принцип проектирования программы

-форма организации содержания и учебного процесса
	Дополнительная

Общеобразовательная 

Программа

общеразразвивающая

	5.4
	Цель программы
	- укрепление здоровья, физическое развитие и повы​шение работоспособности учащихся;
- воспитание у школьников высоких нравственных ка​честв, - обучение на занятиях спортивных играх, формируя учащихся целостное представление о физической культуре, воспитание потребности в систематических и самостоятельных заня​тиях физическими упражнениями;
- развитие основных двигательных качеств

	5.5
	Образовательные модули
	Стартовый уровень

	6.
	Формы и метод образовательной деятельности
	теоретические, практические, индивидуальные и групповые занятия

	7.
	Формы мониторинга и результативности.
	практические и теоритические зачеты; участие в турнирах и соревнованиях.
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	Результативность реализации программы
	Участие в товарищеских встречах, турнирах, мероприятиях.

	9.
	Дата утверждения и последней корректировки программы
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I. Комплекс основных характеристик программы

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

      Программа позволяет последовательно решать задачи физического воспитания школьников на протяжении всех лет обучения на занятиях спортивных играх, формируя учащихся целостное представление о физической культуре, ее возможностях в повышении работоспособности и улучшении состояния здо​ровья, а главное — воспитывая личность, способную к са​мостоятельной, творческой деятельности.
Своеобразие на​стоящей программы заключается в том, что она создана на основе курса обучения игре в баскетбол, волейбол.  Игровой процесс обеспечивает развитие образовательного потенциала личности, ее инди​видуальности, творческого отношения к деятельности.
навыков и уме​ний, доля общеразвивающих упражнений должна сни​жаться. В то же время значительно возрастает доля специ​альных упражнений.
     Учитель может успешно обучать на занятиях основам тех​ники и тактики, применяя различные методические приемы и рациональные способы организации упражнений. При этом необходимо решить две задачи: повысить качество обучения и достичь оптимальной физической нагрузки на занятиях. Одним из таких приемов обучения является выде​ление и разучивание основы технического приема или так​тического действия. 
В ходе занятий приведется контрольные вопросы, упражнения и тесты, помогающие следить за уровнем подготовленности учащихся.

В целях успешного решения вопросов физической под​готовленности всех школьников необходим индивидуаль​ный подход в части требований к выполнению учебных нормативов. Здесь возможны различные варианты оцени​вания учащихся с учетом прироста в их двигательной и технической подготовленности.
При организации занятий следует строго соблюдать правила безопасности занятий по физической культуре и спорту в общеобразовательной школе.
1.1.1 Направленность (профиль) программы 
           Дополнительная образовательная программа «Спортивные игры»

имеет физкультурно-оздоровительное  направленность. Уровень программы: стартовый
1.1.2 Нормативно-правовое обеспечение программы      При разработке программы использовались следующие нормативные документы:

Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ, 
Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2020 годы, 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14 (Зарегистрировано Минюсте России 20 августа 2014 г. N 33660),

Концепция развития дополнительного образования детей на 2014-2020 гг. (Утверждена Распоряжением Правительства РФ № 1726-р 4 сентября 2014 г.),
Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. «О направлении Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разно уровневые)»,
   Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобразования и науки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей», Авторской программы основного общего образования по физической культуре доктора педагогических наук В.И.Лях «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» 2011г.

Устав МБОУ «Сухаревская СОШ» НМР РТ.

Образовательная программа дополнительного образования детей МБОУ «Сухаревская СОШ» НМР РТ.

Положение об общеобразовательной общеразвивающей программе дополнительного образования МБОУ «Сухаревская СОШ» НМР РТ.

1.1.3 Новизна 

Программа включает в себя обучение владение мячом, а также изучение элементов баскетбола и волейбола, при проведении занятий узнают новые подвижные спортивные и народные игры. В индивидуальных и групповых упражнениях, сюжетно-ролевых  играх  дети могут  используют разнообразные спортивные  и подручные(самодельные) средства.
Во время занятий применяется разнообразие форм и методов обучения,  для снятия излишней возбудимости и нагрузки детей, создания непринужденной и творческой атмосферы используются музыкальный фон с записями звуков живой природы и музыки. В результате этого, у детей происходит выравнивание психо-моторных процессов, изменение их поведения, улучшение личных взаимоотношений..
1.1.4 Актуальность  данной программы позволяет последовательно решать задачи физического воспитания школьников на протяжении всех лет обучения на занятиях спортивных играх, формируя учащихся целостное представление о физической культуре, ее возможностях в повышении работоспособности и улучшении состояния здо​ровья, а главное — воспитывая личность, способную к са​мостоятельной, творческой деятельности.
Своеобразие на​стоящей программы заключается в том, что она создана на основе курса обучения игре в баскетбол, волейбол.  Игровой процесс обеспечивает развитие образовательного потенциала личности, ее инди​видуальности, творческого отношения к деятельности.
1.1.5 Педагогическая целесообразность

Педагогическая целесообразность  дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы стартового уровня «Спортивные игры» заключаются в том, что она учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей (медицинские, эмоциональные, интеллектуальные и физические), предусматривает самостоятельную деятельность учащихся, создает условия для их спортивного роста и способствует оздоровлении детей как в физическом так и психологическом плане.
1.1.6 Отличительные особенности программы данной дополнительной образовательной программы заключается в том, что она создана на основе курса обучения игре в баскетбол, волейбол.  Игровой процесс обеспечивает развитие образовательного потенциала личности, ее инди​видуальности, творческого отношения к деятельности.
Приобретение навыков и уме​ний,  при общеразвивающих упражнениях должна сни​жаться. В то же время значительно возрастает доля специ​альных упражнений.
1.1.7  Цель Программы - укрепление здоровья, физическое развитие и повы​шение работоспособности учащихся;
- воспитание у школьников высоких нравственных ка​честв, формирование понятия о том, что забота о своем здоровье является не только личным делом, воспитание потребности в систематических и самостоятельных заня​тиях физическими упражнениями; развитие основных двигательных качеств.
Задачи программы:
Обучающие:
1. Овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта (волейбол, баскетбол).
2. Развитие основных физических качеств и способностей по укреплению здоровья, расширение функциональных возможностей организма;

3. Развитие устойчивых интересов к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

Развивающие:

1. Умение выполнять основные технические и тактические приемы игры.

2. Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

3. Расширение и углубление знаний по истории развития физической культуры, спорта.
Воспитательные: 
4. Воспитание устойчивых интересов к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

5. Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей  направленностью.   
1.1.8 Адресат программы


Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа стартового  уровня «Физкультурно-оздоровительной»  программы рассчитана на работу с учащимися в возрасте 9-11 лет.

1.1.9 Объем программы
Данная программа рассчитана на 70 часов ,  обучения детей 9-11 лет. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. Всего 70 ч. 

1.1.10 Формы организации образовательного процесса: групповые занятия с детьми (15 человек), индивидуальные занятия с одаренными детьми, групповые занятия в играх, при обучении и совершенствования навыков. –   теоретические, практические, индивидуальные и групповые занятия. Каждая тема начинается с постановки задачи - характеристики образовательного продукта, который предстоит выполнить учащимся. Занятия в данном кружке применяется метод индивидуальный и групповой. Выполнение учащимся индивидуальных упражнений с мячом, с соблюдением правила безопасности занятий. Групповые занятия в парах и тройках, с выполнением специальных упражнений. Метод игровой и соревновательный с применением эстафет и учебных игр с заданиями.
1.1.11 Срок освоения программы  

Программа рассчитана на 1 год обучения в период с 01 сентября по 25 мая.

1.1.12 Режим занятий 

 Периодичность проведения занятий – два раза в неделю по одному часу,  в спортивном зале МБОУ «Сухаревская СОШ»

 Продолжительность занятий соответствует рекомендациям СанПиН, 1 учебный час – 40 минут (среда– 13.50-14.30, пятница-13.50-14.30). 

1.1.13 Планируемые результаты 

            В результате освоения содержания программы у обучающихся предполагается формирование универсальных учебных действий (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных). 
Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

Учащийся должен знать:
- историю и основные этапы развития спортивных игр: баскетбол, волейбол.

- содержание раздела «баскетбол», «волейбол», в школьной программе по                    физического воспитания;

-правила самостоятельного выполнения скоростных и силовых упражнений. Проведение занятий физическими упражнениями самостоятельно.
-правила техники безопасности и самоконтроля при занятиях физическими упражнениями.

Учащийся должен уметь:
- выполнять основные элементы игры «баскетбол»: ловлю и        передачу мяча двумя руками и одной рукой, бросок мяча с места и в движении.

- умение вести двухстороннюю игру  с соблюдением правил.

- выполнять основные технические и тактические приемы игры «волейбол»:

прием и передачу мяча, различные виды подач(бросков),

-умение вести двухстороннюю игру  с соблюдением правил.

В сфере личностных УУД у учащихся будут сформированы:

В ходе реализации программы в основном формируются и получают развитие метапредметных результатов, такие как:

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата;

4) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

5) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

Развитие личностных результатов:

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;

3) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

4) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, творческой и других видов деятельности;

5) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

В части развития предметных результатов наибольшее влияние изучение курса оказывает на:

1) понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

2) овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физического развития, включать их в режим учебного дня и учебной недели;

3) приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

4) расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий.
5) формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности

В сфере регулятивных УУД учащиеся научатся:
· принимать и сохранять учебную задачу;

· работать по плану;

· адекватно оценивать свои достижения.

В сфере коммуникативных УУД учащиеся научатся:
· вести диалог с учителем и одноклассниками;

· задавать вопросы;

· слушать и отвечать на вопросы других;

· высказывать свою точку зрения;

· работать в парах и рабочих группах. 
1.1.14 Формы подведения итогов реализации программы 

Для оценки результативности учебных занятий по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Спортивные игры» применяется следующие виды контроля универсальных учебных действий учащихся:

Текущий контроль - осуществляется в конце каждого занятия, работы оцениваются по следующим критериям – качество выполнения отдельных заданий и работы в целом; степень самостоятельности, уровень творческой деятельности (репродуктивный, частично продуктивный, продуктивный). Формы контроля:  педагогическое наблюдение, беседа, опрос, самооценивание, взаимооценивания, самостоятельная работа.


Промежуточный контроль – проводится в конце первого полугодия. Формами промежуточного контроля является умение работать в команде, участие в эстафетах и играх или  мероприятиях. 
Форма проверки результатов освоения программы:

· диагностика знаний, умений, навыков обучающихся в результате текущего, промежуточного, итогового контроля;

· участие в мероприятиях школы; 

· анкетирование родителей и обучающихся.

Итоговый контроль – проводится в декабре, в мае в форме контрольных упражнений и испытаний. Формы проверки результатов освоения программы кружка включают в себя следующее: Знать историю возникновения игры баскетбол, волейбола; подвижных игр. Применять правила игры баскетбол, волейбол, и народных подвижных игр 
 Понимать влияния развитие спортивных игр на укрепление здоровья;

1. Учебный (тематический) план 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

	№ п/п
	Тема
	Кол-во 

часов
	Теоретические
	Практические работы
	Форма организации занятий
	Формы аттестации (контроля)

	1
	Вводное занятие. Цели и задачи кружка. Правила самоконтроля и техника безопасности во время занятий.
	2
	1
	1
	Сообщение, беседа. Инструктаж по ТБ. Практическое занятие.
	Вводная диагностика

	2
	История и основные этапы развития волейбола. Правила игры.
	2
	1
	1
	Сообщение, беседа. . Практическое занятие.
	Обобщающая беседа.

	3
	Техника и тактика игры в волейбол
	6
	2
	4
	Беседа, просмотр видеоматериалов, Практическое занятие.
	Анализ действий. Обобщающая беседа.

	4
	Стойки и перемещения
	8
	
	8
	Беседа, практическое занятие.
	Анализ, обобщающая беседа

	5
	Техника передачи мяча
	4
	
	4
	Сообщение, индивидуальные и групповые упражнения, практическое занятие
	Анализ работ, обобщающая беседа

	6
	Техника подачи мяча и прием подачи 
	4
	
	4
	Сообщение, практическое занятие, 
	Анализ работ, обобщающая беседа

	7
	Контрольные тесты по технике игры волейбол. 
	2
	
	2
	Сообщение, практическое занятие, судейство игры
	Анализ работ, Контрольные тесты, испытания.

	8
	Учебная двухсторонняя игра волейбол. 
	8
	
	8
	Сообщение, специально- подводящие упражнения, практическое занятие, судейство игры
	Анализ двухсторонней игры, обобщающая беседа, осуществление пульсометрии.

	9
	Техника и тактика игры в баскетбол
	8
	
	8
	Сообщение, беседа, практическое занятие, творческая работа
	Анализ работ, обобщающая беседа

	10
	Правила самоконтроля, личной гигиены  и техника безопасности во время занятий.
	2
	2
	
	Сообщение, беседа, практическое занятие,
	Анализ работ, обобщающая беседа

	11
	Техника владения мячом.
	8
	
	8
	Сообщение, практическое занятие, ведение мяча . эстафеты, ОРУ в парах.
	Анализ работ, обобщающая беседа

	12
	Техника  ловли и передача мяча
	4
	
	14
	Сообщение, эстафеты, ОРУ в парах, судейство игры
	Анализ двухсторонней игры, выявление индивидуальных ошибок.

	13
	Техника бросков мяча
	4
	
	4
	Сообщение, практическое занятие эстафеты, ОРУ в парах, судейство игры
	Осуществление пульсометрии.

	14
	Учебная двухсторонняя игра баскетбол. 
	4

	
	4
	Сообщение, практическое занятие судейство игры
	Анализ двухсторонней игры

	15
	Зачетные мероприятия, игры, соревнования. Подведение итогов.
	4
	
	4
	практическое занятие судейство игры, участие в соревнованиях.
	Анализ двухсторонних игр,

	
	ИТОГО
	70
	6
	64
	
	


1.3 Содержание программы
Тема 1. Вводное занятие. Назначение, цели и задачи кружка. (2 ч.)

 Правила самоконтроля и техника безопасности во время занятий.
Тема 2. История и основные этапы развития волейбола. Правила игры.
Тема 3. Стойки и перемещения. (8 ч.).
Уметь правильно перемещаться в стойке, используя в игре;

Техника высокой стойки; Техника средней стойки; Техника низкой стойки;

Упражнения для перемещения

Тема 4. Техника и тактика игры в волейбол: (6 ч.).
Техника игры в нападении ( стойки, передвижения, исходные положения, передачи, подачи,, атакующие удары)

Техника игры в защите ( прием мяча, ловля и передачи,)

Тактика  нападении (командные тактические действия, групповые тактические действия, индивидуальные тактические действия)

Тактика защиты: (командные тактические действия, групповые тактические действия, индивидуальные тактические действия)

Тема 5. Стойки и перемещения. (8 ч.).
Уметь правильно перемещаться в стойке, используя в игре;

Техника высокой стойки; Техника средней стойки; Техника низкой стойки;

Упражнения для перемещения.

Тема 6. Техника передачи мяча (14 ч.).
Передача мяча двумя руками сверху. Упражнения верхней передачи двумя руками сверху; Передача мяча двумя руками за голову. Упражнения с использованием передачи за голову; Передача мяча двумя руками снизу. Упражнения для совершенствования нижних передач.

Тема 7. Техника подачи мяча и прием подачи (14 ч.).
Нижняя прямая и боковая  подача, верхняя прямая подача.

Упражнения для совершенствования подач. Техника приема подач.

Тема 8. Контрольные тесты по технике игры волейбол.. (4 ч.).
а)Технико- тактические навыки в подачах (сочетание точности и скорости полета мяча). На площадке выделяют зоны 1,6,5 подачи(броски) выполняют на точность по 6 попыток в каждую зону с места подачи;

б)Для оценки навыка в атакующем ударе используется непосредственно атакующий удар из  зоны 4 с передачи из зоны 3 ( важность стабильная траектория удара мячом.);  Техника владения мячом ее последовательность:  передача над собой, передача в мишень (учитывается точность), поворот лицом, передача над собой на высоту 1-1,5м,    В соответствии с годами обучения все занимающиеся в кружке, в зависимости от возраста, делятся: учебно-тренировочные группы первого года обучения (9-10 лет)
Тема 9. Учебная двухсторонняя игра волейбол(«Пионербол»).  (14 ч.). 

Описание и выполнение пройденных физических упражнений и тех​нических приемов с использованием специальной терминологии в  волейболе,  анализ технических и тактических приемов; судейство игры в баскетбол; осуществление пульсометрии.
Тема 10. Техника и тактика игры в баскетбол (10 ч.).
Происхождение игры, основные этапы развития спортивной игры баскетбол.

Пять основных условий игры,правила игры в баскетбол. Правила баскетбола.
Тема 11. Правила самоконтроля, личной гигиены  и техника безопасности во время занятий. (2 ч).
знать правила регулирования физических нагрузок;

-  знать формы контроля и уметь осуществлять контроль  за физической нагрузкой;

- уметь наблюдать за индивидуальным здоровьем;

-соблюдать технику безопасности на занятиях;

Тема 12. Техника владения мячом. (12 ч.).

Применение специальных –подводящих и специально- подготовительных упражнений. Ведение мяча с низким и высоким отскоком. Ведение мяча со зрительным контролем и без него, правой и левой рукой. Ведение мяча по правой ,с изменением направления и скорости Обводка соперника с поворотом и переворотом мяча. Методика обучения техники, передвижений, остановок, основной стойке баскетболиста. Взаимодействие навыков и последовательность обучения основной стойке  баскетболиста Остановка  прыжком ,на два шага, повороты на опорной ноге на месте, вперед, назад.

Тема 13. Техника бросков мяча (14 ч.).

Упражнения, используемые при обучении технике броска. Методика обучения. Типичные ошибки и их устранение при обучении. Броски в корзину двумя руками от груди, одной рукой от плеча, двумя сверху, с отскоком от щита- на месте .Броски мяча в кольцо в движении одной от плеча, после выполнения двух шагов, бросок с места. Броски с различных дистанций, ранее изученным способом.

Тема 14. Техника  ловли и передача мяча. (14 ч.).
Взаимодействие навыков и последовательность обучения передаче и ловле мяча. Передача двумя от груди, одной от плеча, двумя руками сверху и ловля мяча на месте. Ловля передача в движении. Упражнения. Передача и ловля мяча: в парах на месте, в движении, после ведения. Встречная передача; упражнения: «тройка с  забеганием «передай мяч и выходи»; ведение мяча: правой и левой рукой на месте, в движении без зрительного контроля, «восьмеркой», с измене​нием направления по сигналу, с изменением скорости перемещения; броски: с места, после ведения, штрафные, с разных точек.
Тема 15. Учебная двухсторонняя игра баскетбол. (14 ч.).
Индивидуальные, групповые, командные тактические действия в нападении и в защите. Классификация тактики. Индивидуальные действия.  Групповые действия .Взаимодействие двух  игроков « передал мяч и выходи», «треугольник». Командные действия- система быстрого прорыва Взаимодействие двух  игроков –« подстраховка».  Личная система защита. Упражнения. Освобождение  от опеки защитника и выход на свобод​ное место; приемы ловли и передачи мяча;  броски мяча в корзину;  при​емы ведения и обводки; финты с выбором места на площадке;  засло​ны (внешние и внутренние);  упражнения: «малая восьмерка», «тройка с забегание»; заслоны в движении; пересечение, подстраховка; переключение; отступание; взаимодействие в численном меньшинстве.
Тема 16. Зачетные мероприятия, игры, соревнования. Подведение итогов. (8 ч.).
Описание и выполнение пройденных физических упражнений и тех​нических приемов с использованием специальной терминологии в баскетболе,  анализ технических и тактических приемов; судейство игры в баскетбол; участие в соревнованиях различного уровня. 2.  Комплекс организационно-педагогических условий

2.1 Организационно-педагогические
условия
реализации
программы 

Для успешной реализации программы необходимо соблюдать ряд условий:

1. Наличие индивидуальной спортивной формы у каждого ученика.

2. Наличие отдельной раздевалки для мальчиков и для девочек.
3. Возможность выхода в Интернет.

4. На рабочем столе учителя должны быть методические пособия, дидактические материалы.

Кабинет физкультуры спортивный зал, в котором проводятся занятия кружка, соответствует требованиям материального и программного обеспечения, оборудован согласно правилам пожарной безопасности.

Материально-технические условия 

1. Мячи волейбольные  - 8 шт.

2. Мячи баскетбольные     - 8 шт.

3. Щиты баскетбольные с кольцом – 2 шт.

4. Стойки волейбольные – 2 шт.

5. Сетка волейбольная -1шт. 

6. Скамьи- 4 шт.

7. Булавы – 8 шт.
8. Скакалки  – 8 шт.

9. Секундомер - 1 шт.
10. Свисток – 1 шт
11. Накидки двух цветов- 12 шт.
2.2 Формы аттестации и контроля
Основной формой оценки результатов являются – презентации, защита работ, выступление перед зрителями, среди которых родители, педагоги.

В  конце 1 полугодия – анализ технических и тактических приемов в игре; Судейская терминология и жесты; судейство игры в баскетбол; участие в соревнованиях различного уровня. В конце 2 полугодия –  анализ технических и тактических приемов в игре; Судейская терминология и жесты; судейство игры в баскетбол; участие в соревнованиях различного уровня судейство игры в баскетбол; участие в соревнованиях различного уровня. судейство игры в баскетбол; участие в соревнованиях различного уровня. судейство игры в баскетбол; участие в соревнованиях различного уровня судейство игры в баскетбол; участие в соревнованиях различного уровня судейство игры в баскетбол; участие в соревнованиях различного уровня Судейская терминология и жесты; судейство игры в баскетбол; участие в соревнованиях различного уровня 
Контроль и оценка планируемых результатов.

Судейская терминология и жесты; судейство игры в баскетбол; участие в соревнованиях различного уровня.
По окончании обучения учащиеся должны демонстрировать уровень результатов – получение опыта самостоятельного общественного действия, а именно: Судейская терминология и жесты; судейство игры в баскетбол; участие в соревнованиях различного уровня Дети, освоив  все правила использования мультимедиа технологий, способны составить компьютерную презентацию любой сложности, слайд-фильм, по выбранной теме создать и защитить проект, создать и зарегистрировать сайт в Интернете.

                К концу 1 полугодия обучения учащиеся должны:
Знать: : Описание и выполнение пройденных физических упражнений и тех​нических приемов с использованием специальной терминологии в  волейболе,  анализ технических и тактических приемов; судейство игры в волейбол;..
Уметь: Нижняя прямая и боковая  подача, верхняя прямая подача(броски мяча), играть в составе команды. Ловля высоко летящих мячей.
Упражнения для совершенствования подач. Техника приема подач
К концу 2 полугодия учащиеся должны:

Знать: знать упражнения для развития координации движений;

-  применять изученные упражнения самостоятельно в спортивной игре баскетбол,  Описание и выполнение пройденных физических упражнений и тех​нических приемов с использованием специальной терминологии в баскетболе, волейболе,  анализ технических и тактических приемов; судейство игры в баскетбол; осуществление пульсометрии, играть в составе команды.
Уметь: 

1. Ведение мяча с низким и высоким отскоком. Ведение мяча со зрительным контролем и без него, правой и левой рукой. Ведение мяча по правой с изменением направления и скорости. Обводка соперника с поворотом и переворотом мяча, играть в составе команды по упрощенным правилам.
2. Броски мяча в кольцо в движении одной от плеча, после выполнения двух шагов. Броски с различных дистанций, ранее изученным способом.

Оценочные материалы

Контрольно- измерительные материалы.

1 полугодие.
Контрольные тесты: а)Технико- тактические навыки в подачах (сочетание точности и скорости полета мяча).На площадке выделяют зоны 1,6,5 подача(броски) выполняют на точность по 6 попыток в каждую зону с места подачи;

б)Для оценки навыка в атакующем ударе используется непосредственно атакующий удар из  зоны 4 с передачи из зоны 3 ( важность стабильная траектория удара мячом.);  Техника владения мячом ее последовательность:  передача над собой, передача в мишень (учитывается точность), поворот лицом, передача над собой на высоту 1-1,5м,    В соответствии с годами обучения все занимающиеся в кружке, в зависимости от возраста, делятся: учебно-тренировочные группы второго года обучения (9-10 лет)
-

2 полугодие. 
Контрольные тесты: а)  количество передач двумя руками от груди в стену. Стоя на расстоянии 1 метров от стены: 12-«отлично», 10- «хорошо», 8- «удовлетворительно».)10 Бросок в кольцо с места, мяч подает партнер(10 бросов) Оценка не менее 5 попаданий.
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Календарный учебный график

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

«Спортивные игры»

	№ п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	сентябрь
	
	Пятница 13.50-14.30
	Беседа
	1
	Вводное занятие. Цели и задачи кружка. Правила самоконтроля и техника безопасности во время занятий..
	Каб.№18 спортзал
	Обобщающая беседа

	2
	сентябрь
	
	Среда 13.50-14.30
	Практическая работа
	1
	История и основные этапы развития волейбола. Правила игры..
	Каб.№18 спортзал
	Обобщающая беседа

	3
	сентябрь
	
	Пятница 13.50-14.30
	Практическая работа
	1
	Прием мяча сверху, стойки, передвижения, исходные положения.
	Каб.№18 спортзал
	Пед. Наблюдение

	4
	сентябрь
	
	Среда 13.50-14.30
	Практические,  групповые занятия.
	1
	Прием мяча сверху, стойки, передвижения, исходные положения
	Каб.№18 спортзал
	Техника выполнения

	5
	сентябрь
	
	Пятница 13.50-14.30
	Практические,  групповые занятия.
	1
	Ловля высоколетящего мяча   в прыжке и после перемещения.
	Каб.№18 спортзал
	Пед. Наблюдение

	6
	сентябрь
	
	Среда 13.50-14.30
	Беседа 
	1
	Перемещения шагом, бегом, приставным шагом, бегом влево, вправо, бег с изменением направления . 

.
	Каб.№18 спортзал
	Сообщение 

	7
	сентябрь
	
	Пятница 13.50-14.30
	Беседа 
	1
	Перемещения шагом, бегом, приставным шагом,  изменением направления и резкая остановка по сигналу. 


	Каб.№18 спортзал
	Техника выполнения

	8
	сентябрь
	
	Среда 13.50-14.30
	Беседа, творческое задание
	1
	Индивидуальное жонглирование сверху и снизу над собой, перемещения.

	Каб.№18 спортзал
	Опрос, пед. Наблюдение

	9
	октябрь
	
	Пятница 13.50-14.30
	Беседа, творческое задание
	1
	Передача мяча сверху.  Индивидуальные тактические действия: при подачах, передачах,
	Каб.№18 спортзал
	Анализ над действиями

	10
	октябрь
	
	Среда 13.50-14.30
	Беседа, творческое задание
	1
	Передача мяча сверху.  Индивидуальные тактические действия: при подачах, передачах,
	Каб.№18 спортзал
	Опрос, пед. Наблюдение

	11
	октябрь
	
	Пятница 13.50-14.30
	Творческое задание
	1
	Передачи сверху и снизу над собой, в колоннах через сетку со сменой за мячом
	Каб.№18 спортзал
	Самооценивание 

	12
	октябрь
	
	Среда 13.50-14.30
	Практическая работа
	1
	Передачи сверху и снизу над собой, в колоннах через сетку со сменой за мячом
	Каб.№18 спортзал
	Самооценивание 

	13
	октябрь
	
	Пятница 13.50-14.30
	Практическая работа
	1
	Передачи сверху и снизу над собой, в колоннах через сетку со сменой за мячом
	Каб.№18 спортзал
	Самостоятельная работа

	14
	октябрь
	
	Среда 13.50-14.30
	Практическая работа
	1
	Ловля мяча  двумя руками на месте и после перемещения
	Каб.№18 спортзал
	Самостоятельная работа

	15
	октябрь
	
	Пятница 13.50-14.30
	Практическая работа
	1
	Прием мяча снизу двумя руками на месте 
	Каб.№18 спортзал
	Пед. Наблюдение

	16
	октябрь
	
	Среда 13.50-14.30
	Практическая работа
	1
	Прием мяча снизу двумя руками на месте 
	Каб.№18 спортзал
	Пед. Наблюдение

	17
	ноябрь
	
	Пятница 13.50-14.30
	Групповая работа
	1
	Прием мяча снизу двумя руками на месте 
	Каб.№18 спортзал
	Техника выполнения

	18
	ноябрь
	
	Среда 13.50-14.30
	Групповая работа, просмотр 
	1
	Прием мяча снизу двумя руками на месте 
	Каб.№18 спортзал
	Пед. Наблюдение

	19
	ноябрь
	
	Пятница 13.50-14.30
	Творческое задание
	1
	Учебная игра, эстафеты и подвижные игры. 
	Каб.№18 спортзал
	Опрос, самооценивание

	20
	ноябрь
	
	Среда 13.50-14.30
	Практические,  групповые занятия.
	1
	Передача мяча сверху двумя руками на месте с  заданием.
	Каб.№18 спортзал
	Защита композиций

	21
	ноябрь
	
	Пятница 13.50-14.30
	Практические,  групповые занятия.
	1
	Учебная игра, эстафеты и подвижные игры. 
	Каб.№18 спортзал
	Анализ над действиями в игре

	22
	ноябрь
	
	Среда 13.50-14.30
	Практические,  групповые занятия.
	1
	Учебная игра, эстафеты и подвижные игры. 
	Каб.№18 спортзал
	Анализ над действиями в игре

	23
	ноябрь
	
	Пятница 13.50-14.30
	Творческое задание, просмотр презентации
	1
	Двухсторонняя игра с заданиями.  Групповые и командные тактические действия, взаимодействие игроков на площадке
	Каб.№18 спортзал
	Анализ над действиями в игре

	24
	ноябрь
	
	Среда 13.50-14.30
	Творческое задание, просмотр презентации
	1
	Двухсторонняя игра с заданиями.  Групповые и командные тактические действия, взаимодействие игроков на площадке
	Каб.№18 спортзал
	Анализ над действиями в игре

	25
	декабрь
	
	Пятница 13.50-14.30
	Творческое задание
	1
	Двухсторонняя игра с заданиями.  Групповые и командные тактические действия, взаимодействие игроков на площадке
	Каб.№18 спортзал
	Анализ над действиями в игре

	26
	декабрь
	
	Среда 13.50-14.30
	Практические,  групповые занятия.
	1
	Эстафеты и подвижные игры с элементами волейбола Взаимодействие игроков линии защиты и нападения.
	Каб.№18 спортзал
	Анализ над действиями в игре

	27
	декабрь
	
	Пятница 13.50-14.30
	Практические,  групповые занятия.
	1
	Ловля высоколетящего мяча   в прыжке и после перемещения.
	Каб.№18 спортзал
	Техника выполнения

	28
	декабрь
	
	Среда 13.50-14.30
	Практические,  групповые занятия.
	1
	Эстафеты и подвижные игры с элементами волейбола Взаимодействие игроков линии защиты и нападения.
	Каб.№18 спортзал
	Пед. Наблюдение

	29
	декабрь
	
	Пятница 13.50-14.30
	Практические,  групповые занятия.
	1
	Эстафеты и подвижные игры с элементами волейбола Взаимодействие игроков линии защиты и нападения.
	Каб.№18 спортзал
	Пед. Наблюдение

	30
	декабрь
	
	Среда 13.50-14.30
	Практические,  групповые занятия.
	1
	Двухсторонняя игра с заданиями. Судейство.. Судейство. Учебные и контрольные игры, участие в соревнованиях различного ранга
	Каб.№18 спортзал
	Защита композиций

	31
	декабрь
	
	Пятница 13.50-14.30
	Сообщения, зачет
	1
	Двухсторонняя игра с заданиями. Судейство.. Судейство. Учебные и контрольные игры, участие в соревнованиях различного ранга
	Каб.№18 спортзал
	зачет

	32
	декабрь
	
	Среда 13.50-14.30
	Творческое задание 
	1
	Двухсторонняя игра с заданиями. Судейство.. Судейство. Учебные и контрольные игры, участие в соревнованиях различного ранга
	Каб.№18 спортзал
	 зачет.

	33
	январь
	
	Пятница 13.50-14.30
	Групповые занятия
	1
	Правила самоконтроля и техника безопасности во время занятий по баскетболу. Форма, личная гигиена. История и основные этапы развития баскетбола
	Каб.№18 спортзал
	Пед. Наблюдение

	34
	январь
	
	Среда 13.50-14.30
	Творческое задание
	1
	Правила самоконтроля и техника безопасности во время занятий по баскетболу. Форма, личная гигиена. История и основные этапы развития баскетбола
	Каб.№18 спортзал
	Пед. Наблюдение

	35
	январь
	
	Пятница 13.50-14.30
	Творческое задание
	1
	Правила игры. Перемещения. Цель игры. Взаимодействия
	Каб.№18 спортзал
	Анализ над действиями в игре

	36
	январь
	
	Среда 13.50-14.30
	Творческое задание
	1
	Правила игры. Перемещения. Цель игры. Взаимодействия
	Каб.№18 спортзал
	Анализ над действиями в игре

	37
	январь
	
	Пятница 13.50-14.30
	Творческое задание
	1
	Введение мяча шагом и бегом.
	Каб.№18 спортзал
	Пед. Наблюдение

	38
	январь
	
	Среда 13.50-14.30
	Групповые занятия
	1
	Введение мяча шагом и бегом.
	Каб.№18 спортзал
	Техника выполнения

	39
	январь
	
	Пятница 13.50-14.30
	Групповые занятия
	1
	 Введение мяча шагом и бегом с поворотом с передачей
	Каб.№18 спортзал
	Техника выполнения

	40
	январь
	
	Среда 13.50-14.30
	Групповые занятия
	1
	 Введение мяча шагом и бегом с поворотом с передачей
	Каб.№18 спортзал
	Пед. наблюдение

	41
	февраль
	
	Пятница 13.50-14.30
	Групповые занятия
	1
	Введение мяча шагом и бегом с изменением на правления.
	Каб.№18 спортзал
	Пед. наблюдение

	42
	февраль
	
	Среда 13.50-14.30
	Групповые занятия
	1
	Введение мяча шагом и бегом с изменением на правления.
	Каб.№18 спортзал
	Пед. наблюдение

	43
	февраль
	
	Пятница 13.50-14.30
	Групповые занятия
	1
	Броски мяча одной  и  двумя руками .Эстафеты и подвижные игры с элементами баскетбола
	Каб.№18 спортзал
	Пед. наблюдение

	44
	февраль
	
	Среда 13.50-14.30
	Беседа, творческое задание, работа со справочником
	1
	Броски мяча одной  и  двумя руками .Эстафеты и подвижные игры с элементами баскетбола
	Каб.№18 спортзал
	Обобщающая беседа

	45
	февраль
	
	Пятница 13.50-14.30
	задание, работа со справочником.
	1
	Броски мяча одной  и  двумя руками .Эстафеты и подвижные игры с элементами баскетбола
	Каб.№18 спортзал
	Опрос, пед. Наблюдение

	46
	февраль
	
	Среда 13.50-14.30
	Беседа, индивидуальная работа 
	1
	Броски мяча одной  и  двумя руками .Эстафеты и подвижные игры с элементами баскетбола
	Каб.№18 спортзал
	Обобщающая беседа

	47
	февраль
	
	Пятница 13.50-14.30
	Творческое задание
	1
	Учебная игра, эстафеты и подвижные игры. 
	Каб.№18 спортзал
	Пед. Наблюдение

	48
	февраль
	
	Среда 13.50-14.30
	Творческое задание
	1
	Учебная игра, эстафеты и подвижные игры. 
	Каб.№18 спортзал
	Пед. Наблюдение

	49
	март


	
	Пятница 13.50-14.30
	Творческое задание, просмотр презентации
	1
	Учебная игра, эстафеты и подвижные игры. 
	Каб.№18 спортзал
	Пед. Наблюдение

	50
	март


	
	Среда 13.50-14.30
	Творческое задание.
	1
	Индивидуальные тактические действия в перемещениях на игровой площадке с учетом правил игры
	Каб.№18 спортзал
	Пед. Наблюдение

	51
	март


	
	Пятница 13.50-14.30
	Творческое задание
	1
	Индивидуальные тактические действия в перемещениях на игровой площадке с учетом правил игры
	Каб.№18 спортзал
	Техника выполнения

	52
	март


	
	Среда 13.50-14.30
	Творческое задание
	1
	Броски мяча одной  и  двумя руками после перемещения вперед, назад, влево, вправо.
	Каб.№18 спортзал
	Обобщающая беседа

	53
	март


	
	Пятница 13.50-14.30
	Творческое задание,
	1
	Броски мяча одной  и  двумя руками после перемещения вперед, назад, влево, вправо.
	Каб.№18 спортзал
	Техника выполнения

	54
	март


	
	Среда 13.50-14.30
	Творческое задание, просмотвидиороликов.
	1
	Эстафеты и подвижные игры с элементами баскетбола
	Каб.№18 спортзал
	Пед. Наблюдение

	55
	март


	
	Пятница 13.50-14.30
	Творческое задание
	1
	Эстафеты и подвижные игры с элементами баскетбола
	Каб.№18 спортзал
	Пед. Наблюдение

	56
	март


	
	Среда 13.50-14.30
	Творческое задание
	1
	Ловля мяча  двумя руками на месте и после перемещения 
	Каб.№18 спортзал
	Обобщающая беседа

	57
	апрель
	
	Понедельник 13.50-14.30
	Творческое задание
	1
	Ловля мяча  двумя руками на месте и после перемещения 
	Каб.№18 спортзал
	Техника выполнения

	58
	апрель
	
	Среда 13.50-14.30
	Творческое задание
	1
	Передача мяча сверху двумя руками на месте с  заданием.
	Каб.№18 спортзал
	Обобщающая беседа

	59
	апрель
	
	Пятница 13.50-14.30
	Творческое задание
	1
	Передача мяча сверху двумя руками на месте с  заданием.
	Каб.№18 спортзал
	Техника выполнения

	60
	апрель
	
	Среда 13.50-14.30
	Творческое задание
	1
	Передача мяча сверху двумя руками на месте с  заданием.
	Каб.№18 спортзал
	Пед. Наблюдение

	61
	апрель
	
	Пятница 13.50-14.30
	Творческое задание
	1
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Каб.№18 спортзал
	Пед. Наблюдение

	62
	апрель
	
	Среда 13.50-14.30
	Творческое задание, групповая работа
	1
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Каб.№18 спортзал
	Техника выполнения

	63
	апрель
	
	Пятница 13.50-14.30
	Творческое задание, групповая работа
	1
	Учебная игра в мини баскетбол, упрощенные правила. Перемещения.
	Каб.№18 спортзал
	Обобщающая беседа

	64
	апрель
	
	Среда 13.50-14.30
	Творческое задание, групповая работа
	1
	Учебная игра в мини баскетбол, упрощенные правила. Перемещения.
	Каб.№18 спортзал
	Пед. Наблюдение, опрос

	65
	май
	
	Пятница 13.50-14.30
	Творческое задание, групповая работа
	1
	Учебная игра в мини баскетбол, упрощенные правила. Перемещения.
	Каб.№18 спортзал
	Пед. Наблюдение, опрос

	66
	май
	
	Среда 13.50-14.30
	Творческое задание
	1
	Контрольные испытания. Броски мяча в корзину
	Каб.№18 спортзал
	Защита творческих работ

	67
	май
	
	Пятница 13.50-14.30
	Практическая работа
	1
	Контрольные испытания. Броски мяча в корзину
	Каб.№18 спортзал
	Анализ над действиями в игре

	68
	май
	
	Среда 13.50-14.30
	Творческое задание
	1
	Зачетные мероприятия, игры, соревнования.
	Каб.№18 спортзал
	Анализ над действиями в игре

	69
	май
	
	Пятница 13.50-14.30
	Беседа, подведение итогов, групповая работа, просмотр.
	1
	Зачетные мероприятия, игры, соревнования.
	Каб.№18 спортзал
	зачет

	70
	май
	
	Среда 13.50-14.30
	Сообщения, зачет
	1
	Зачетные мероприятия, игры. Подведение итогов.
	Каб.№18 спортзал
	зачет Защита проектов
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